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Hipertansiyon lle ilgili iki Onemli
Arastirmanin Sonuglar1t Agiklandi

llave risk faktorleri bulunan hipertansif hastalarda amlopidi-
ne ve valsartan etken maddelerinin sonuglarni kiyaslayan
VAST (Valsartan / HCTZ versus Amlodipine in STage Il
hypertensive patients with additional risk factors) calismasi
ile uzun vadeli antihipertansif valsartan kullaniminin deger-
lendirildigi VALWUE calismasinin iki yeni analizinin sonug-
lar 15. Avrupa Hipertansiyon Kongresi'nde agiklandi.

Hipertansiyon hastalarmin tedavisinde valsartan kullanimi
tzerine gerceklestirilen onemli galigmalardan VAST in so-
nuglar ile VALUE nun iki yeni analizinden elde edilen ve-
riler, Italya Milano’da bu yil 15.'si diizenlenen Avrupa Hi-
pertansiyon Kongresi'nde agiklandi. Toplantida sunulan ye-
ni veriler, kan basmcinin giiglii bir sekilde diigtirilmesinin
yararlarmi ve valsartan bazl tedavi rejimleriyle elde edilen
koruyucu metabolik ve kardiyovaskiiler etki potansiyelini
ortaya koydu.

Kongrede sonuglari agiklanan VVAST ¢alismasinda, orta-sid-
detli hipertansiyonu olan ve CoDiovan 160/25 kombinas-

yonuyla tedavi edilen hastalarda, amlodipin 10 mg ile teda-
vi edilen hastalara kiyasla daha etkin kan basinct dususleri
saglandigi gosterildi. Ayrica, VALUE ¢alismasinin iki yeni
analizi, amlodipin ile kargilagtirildiginda, valsartanin yiiksek
risk altindaki hastalarda tip Il diyabet baglangicini ve kalp
yetmezligi gelisimini azaltabildigini ortaya koydu. Bu bul-
gularn agtklanmasindan kisa stire once valsartan tim Av-
rupa’da, kalp krizi gecirmis olan hastalarda yasam kurtarici
bir ilag olarak ve kalp yetmezligi bulunan kisilerde de teda-
vi igin endikasyon almigti.

VAST In Arastirma Baskan1 ve VALUE niin de aragtirma-
cllarindan biri olan Ispanya, Madrid 12 Ekim Hastane-
si'nden Dr. Luis Ruilope, "Biz zaten Valsartanin daha 6nce
kalp krizi gegirmis ya da kalp yetmezligi olan kisilerde etkin
kan basinc dustisti sagladigini ve kalbi koruyan yararlar ol-
dugunu biliyorduk. Simdi bu veriler, valsartanin kalp has-
taliginin erken dénemlerinde olan hastalarda dahi etkin ol-
dugunu ortaya koyan bilgilerimizi genisletmis oldu” seklin-
de konustu. O

Tiirkiye’de Yaklasik On milyon Insan
Migren Hastasi

Tirkiye'de her 5 kadindan biri ve her 10 erkekten biri mig-
ren ile yastyor. Migren, hasta ve ailelerinin yasam kalitesin-
de ciddi kayiplara neden oluyor.

Pfizer ilaglan'min diizenledigi Medya Bilgi Paylasim Giin-
leri'nin Haziran ay1 konusu ‘Migrenle Yasamak’ oldu. Top-
lanttya katilan Turk Noroloji Dernegi Baskani ve Naroloji
Dernegi'ne bagh Basagrist Grubu iyesi Istanbul Universite-
si Cerrahpasa Tip Fakiltesi Noroloji Anabilim Dali'ndan
Prof. Dr. Aksel Siva, "Migren ve Epidemiyolojisi" ile ilgili
konularda bilgiler aktarirken 9 Eyliil Universitesi Tip Fakiil-
tesi Noroloji Anabilim Dali'ndan Prof. Dr. Fethi Idiman,
"Cocuk ve Kadinda Migren" ve Istanbul Universitesi Istan-
bul Tip Fakltesi Noroloji Anabilim Dali'ndan Prof. Dr.
Mustafa Ertas, "Migrenin Bireysel ve Sosyal A¢idan Kayip-
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lan" konularinda sunumlar gergeklestirdiler. Toplantida ayri-
ca, tim diinyada migrenin, hastalarin yasam kalitesine olan
olumsuz etkileriyle ilgili ¢carpici verilere de yer verildi.

Prof. Dr. Aksel Siva, genellikle zonklayici ve tek tarafli, ha-
reketle artan, 4-72 saat siiren bag agrisi ataklan olarak tamm-
lanan migrenin; sese, 1s18a ve kokuya karsi hassasiyetle bir-
likte goriilebilecegini, ayrica zaman zaman migrene bulanti
ve kusmanin da eslik edebilecegini soyledi. Agrinin enseden
gelmesinin veya basin timiini tutmasinin migreni diglama-
yacagini da vurgulayan Prof. Dr. Siva, migrenin kadinlarda
erkeklerden daha sik gortldiigiini belirterek, 20-50 yas arasi
kadinlarda siklikla rastlanan migren hastaliginin evrelerini
ve belirtilerini anlatti. Turkiye'de yapilan arastirmalardan
ornekler veren Prof. Dr. Siva, "Turkiye'deki migrenli hasta-
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larda ayda ortalama 3-4 kez migren atagi olugsmakta, migren
agrilar ise ayda ortalama 4 giin sirmektedir" dedi.

Prof. Dr. Fethi Idiman, ocuk ve kadinda migreni ele aldigt
sunumunda, aile ici iligkilerin ve sosyal aktivitelerin migren
hastalig1 nedeniyle olumsuz yonde etkilendigini vurgulad.
Migrenin her zaman yetigkin ¢cagda bagslamadigini bazen de
cocukluk ¢aginda kendini gosterdigini aktarirken, migrenin
cocukluk caginda sadece bag agrisi olarak gozikkmedigini ba-
zen de bas donmesi, karin agnst ve kusma olarak kendini
gosterdigini acikladi. Migrenin; ¢ocugun okulla, ailesiyle ve
cevresiyle olan iliskilerini etkiledigini ve basarisizliga neden
olabilecegini aktardi. Kadinlarda ise gerek migren bas agri-
larinin ¢ok olmast gerek ise sadece adet donemi migrenle-
rinden dolayr migrenin kadinlik hormonlariyla iliskilendiril-
digini aktardig1 konusmasinda Prof. Dr. idiman, "Migrenli
kadinlar esleriyle iliskilerinde, aile ve sosyal aktivitelere ka-

tilmakta sorunlar yagsamaktadir. Bu da hem is giicli kayipla-
rina, hem de aile i¢i sosyal catismalara neden olur. Migren
aile ici sosyal catismalara neden olurken, aile ici sosyal ¢a-
tismalar da migreni tetikleyebilir" dedi.

Prof. Dr. Mustafa Ertas ise migrenin bireysel ve sosyal agi-
dan kayiplarini ele aldigi sunumunda, en yaygin olan bas
agrnist tipinin ¢ogunlukla strese bagl olarak ortaya ¢ikan "ge-
rilim tipi bas agrst" oldugunu, ancak en biiyiik sikintiyr do-
guranin "migren” hastaligi oldugunu belirtti. Migrene bagh
engelliligin degerlendirildigi MIDAS calismasinda, MI-
DAS olgegine gore migrenlilerin 3 ayda 33 giin engellilik
yasadiklarmi vurgulayan Prof. Dr. Ertas, "BASETA (Bas
Agrisimin Sosyoekonomik Etkileri Arastirmasi) galigmasin-
da ise migrenin olusturdugu, birey basina ortalama toplam
bedel (dogrudan veya dolayli) 242 \USD olup, kisi basi orta-
lama gelirinin ylizde 7,2'sini tutmaktadir" dedi. O

"Gilclu kemiklere dogru adim adim"

84 ilkeden 179 ulusal osteo-
poroz dernegini catist altinda
bulusturan Uluslararast Osteo-
poroz Vakfinin (IOF) Genel
Direktorii Dr. Daniel Navid,
Ulkemizde osteoporozun onlen-
mesi, tani ve tedavisi konusun-
daki calismalan desteklemek
amaciyla Turkiye'ye geldi.

Dr. Daniel Navid, Osteoporoz
Hasta Dernegi ve Tirkiye Os-
teoporoz Derneginin onculi-
giinde, sanofi-aventis'in destegi
ile dlizenlenen basin toplantisinda, daha giiclii kemikler igin
fiziksel etkinligin 6nemini vurguladi ve WUluslararast
Osteoporoz Vakfi'nin bu konudaki ¢alismalarini aktardi.

Ozellikle kadimlarin ve yashlann onemli saghk sorunlarin-
dan biri olan osteoporozla miicadele etmek icin kurulan
Uluslararast Osteoporoz Vakfi (International Osteoporosis
Foundation = IOF) 2005'i "Fiziksel Aktivite" yili olarak ilan
etmisti. Bu baglamda, tim diinyada egzersiz ve sporun
osteoporozun onlenmesi ve tedavisindeki yeri ve onemini
vurgulamak, bu konuda toplum bilincini artirmak amaci ile
etkinlikler diizenleniyor.
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98 Haziran'da Istanbul'da ger-
ceklestirilen aktivitede, fiziksel
etkinligin osteoporozun o6nlen-
mesindeki rolini simgesel bo-
yutta vurgulayan bir yiiriiyis ve
yoga seansi da yer aldi. Yuru-
yuse, hastalar, dernek yetkilileri
ve bu konuda goniilli ¢alisan
kisilerden olugan bir grup da-
vetli katild1.

Daniel Navid'in yani sira,
Turkiye Osteoporoz Dernegi
Yonetim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Ulkii Akarirmak, osteo-
poroz tedavisindeki son gelismeler, Fiziksel Aktivitenin ve
Yoga'nin onemi hakkinda bilgi verdiler.

Osteoporoz Hasta Dernegi Baskanit Prof.Dr. Gilseren
Akyiz ise, osteoporoz ile muicadelede, medikal ilag tedavi-
sinin yani sira, basta fiziksel aktivite olmak {izere beslenme
ve yasam stilindeki degisikliklerin de onemini vurguladi, bu
baglamda hastalara da sorumluluk distigin belirtti.

Kemiklerin son derece kolay kirilabilecek kadar zayif bir hal
almalarima neden olan osteoporoz hastaligi cogu kez farkina
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varilmadan ilerliyor. Arastirmalara gore, diinyada 50 yasin
tizerinde her 3 kadindan ve her 8 erkekten biri osteoporoz
hastaligina yakalaniyor.

Yoga felsefesi, sagligint koruyan bir bedenin, saglikli organ-

lara sahip olacag: ilkesinden yola cikiyor. Bedeni, canli,
dinamik ve geng tutan hareketler butiinii olarak tanimlanan
yoga cimnastigi, osteoporozun onlenmesi ve tedavisinde de

yardimei bir yontem olarak uygulaniyor. O

Farmalojistik, sektor ve basina tamitildi

Eczaci kooperatiflerinin ortak satinalma ve lojistik sirketi
Farmal ojistik'in tanitim toplantisi, 22 Haziran'da Istanbul
Hilton Oteli'nde yapildi. FarmaLojistik Yonetim Kurulu
Bagkani Ecz. M. Sait Yiicel'in acilis konusmasiyla baslayan
toplantida,  Farmalojistik  Genel

Mudira Ufuk Tarhan ve FarmalLojistik agE

Is Gelistirme Yoneticisi Hakan Sen de

birer sunum yaptilar.

Sait Ycel, Farmal ojistik’'in uzun vade-
de, eczac1 kooperatiflerinin ticari faali-
yeti olan dagitim hizmetlerinin stan-
dartlarmi ve verimliligini yukseltecek
faaliyetlerle ortaya ¢ikacak katma deger
sayesinde, kooperatifler, kooperatif tye-
leri ve Uretici firmalar icin Tim Eczac
Kooperatifleri Birligi (TEKB) biinyesin-
de gelistirilecek yeni projelere katkida
bulunacagint soyledi. Yiicel sirketin
misyonunu, planlama sistematigi ve uf-
kunun yani sira igbirligi felsefesi ile sek-
toriin verimliligine katkida bulunmak
olarak acikladi.

Tarhan, konusmasinda TEKB catis al-

tindaki eczaci kooperatiflerinin, son yillarda artan rekabet
kosullarin1 yakindan gozlemleyerek degisimin gereklerine
uygun adimlar atmakta olduklarini; stirdiiriilebilir gelismeyi
ve biiylimeyi yakalamak isteyen her kurum gibi kooperatifle-
rin de cagdag yontemlerle, kaliteli insan kaynagma dayanan
ve teknolojinin yogun kullanildigi yapilanma hareketlerinin
bir sonucu olarak Farmalojistik'i kurduklarini belirtti.

Farmalojistik

52

Ecz. M. Sait YUCEL
FarmaLojistik Yonetim Kurulu Bapkany

Farmal ojistik’in sektor icindeki, ozellikle ila¢ dagitim ka-
nallarindaki potansiyel iyilestirme tespitlerinden yola ¢iki-
larak kurgulanan bir sistem oldugunu ve gerek kooperatifle-
re gerekse Uretici firmalara kazandiracagi avantajlarin bir iki
yil iginde ¢ok daha net hissedilecegini
soyleyen Tarhan, Farmal ojistik'in temel
fonksiyonlarni, kooperatiflerin tedarik
zinciri planlamalanm gerceklestirmek;
ortak satinalma ve lojistik operasyon-
larm1 merkezi olarak yoneterek ortaya
ctkan sinerjiyle Uyelerine, Uretici fir-
malara ve iilke ekonomisine katkida bu-
lunmak olarak ifade etti.

Hakan Sen ise yaklasik iki yil siiren pro-
je calismast sonucu faaliyete gecen
Farmal ojistik'in genel yapisi, is modeli
ve siiregler hakkinda bilgi verdi. Farma-
Lojistik'in, eczaci kooperatiflerinin ihti-
yaclarmi planlayarak ve tretici firmalar-
la igbirligi anlayisi gercevesinde satinal-
ma eylemini yaparak kendisine bagh
kooperatiflere triintin en hizl ve dogru
sekilde, online olarak ulagtirilmasini sag-
layan bir lojistik hizmetler sirketi oldugunu belirttigi konus-
masinda, sirketin faaliyet konusunu, stok optimizasyonu,
kooperatifler adina ortak satinalmayir gergeklestirmek,
bununla ilgili planlama sireglerini yonetmek, ¢esitli mal
kabul ve teslimat sistematigi ile siparislerin tiim subelere en
hizh sekilde sevki, kalite kontrolii, geri gekme iglemleri ve fir-
malara teslimi gibi temel lojistik fonksiyonlarini en hizl sek-

—_—

Bebeklere 6. Aydan Sonra Pastorize Siit Verilebilir

Yasamin her doneminde saglik igin vazgecilmez bir besin
kaynag olan stt, cocuklarin saglikli gelisiminde onemli rol
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oynuyor. Ik 6 ay bebeklerin sadece anne siitii ile beslenme-
si gerekiyor. Iki yila kadar inek siitiiniin verilmemesine dair
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varolan yanlis inanis ise, bebeklerde basta protein ve kalsi-
yum olmak Uzere cesitli besin 6gelerinde eksikliklere yol
actyor. Hacettepe Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Boli-
mii, Diyetetik Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Perihan
Avslan, gerektiginde 6. aydan sonra bebeklere inek siitiiniin
verilebilecegini soyliyor.

Yeni dogan bebeklerin yeterli, dengeli ve saglikli beslenme-
si i¢cin en ideal besin anne stiti. Bebeklerin ilk

6 ay sadece anne siitii ile beslenmesi,
saglikli bir gelisim i¢in 6nem tastyor. Her-
hangi bir nedenle anne sitii veya yeterli
olmadiginda ise 6. aydan sonra inek st
(pastorize veya uzun omdrli) bebeklere
verilebilecek en zengin besin degerine sa-
hip gida maddeleri arasinda yer aliyor.
Protein, kalsiyum, fosfor gibi besin dgele-
riile B2, B6, B12 ve A vitaminlerinin ¢o- ' 7
gu sadece sutte bir arada bulunuyor.

Inek siitiiniin bebeklerde ve cocuklarda demir ek-

sikligine yol actig1 iddialari, gelisim ¢aginda olan ¢o-
cuklarin yetersiz beslenmelerine neden olabiliyor. Oysa ki bu
iddia; ¢ocugun giinliik diyetinde sttten baska herhangi bir
besin yer almadiginda gegerlidir (yumurta, et, sebze-meyve
vb.). Siitiin demir eksikligi ve anemiyle iliskisi hakkinda ger-
ceklestirilen ¢ok sayida arastirmalardan ¢ikan sonuglar; gelis-
me ¢agindaki ¢ocuklarmn siit gibi zengin bir gida maddesin-

Prof. Dr. Metin Ozata’nin

den mahrum birakilmamasi gerektigini ortaya koyuyor.

Hacettepe Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimi, Di-
yetetik Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Perihan Arslan 6.
aydan sonra bebege inek siitli verilmesi konusunda sunlan
soyledi: "Inek siitiiniin dogrudan sindirim sistemi kanamasi
sonucu anemi yaptigi konusunda kesin bulgular yoktur. Be-
beklerde, besinlerdeki demirin emiliminin azalmasinda ge-
sitli faktorler etkili olabiliyor. Protein ve
C vitaminin yetersiz, kalsiyumun fazla
miktarda alinmasi, bebegin dogumdan
once site karsi tagidigi hassasiyet, bu fak-
; "'-\ torler arasinda yer altyor. Dogru zamanda
> dogru ek besinlere baglanmis, anne suti al-
mayan / alamayan bebeklere dengeli beslen-
me saglamada; inek stti, bebegin saglikl ge-
lisimini tamamlar. Bu nedenle, gerektiginde 6.

f o -

ﬁ‘% aydan sonra bebeklere inek siitli verilebilir.

Anne sitiiniin yoklugunda inek sttiniin veril-
memesi bebeklerde protein ve kalsiyum eksikligine
neden olabiliyor."

Prof. Dr. Perihan Arslan; yapilan uluslararasi arastirmalar-
da siit icerek alinan protein ve vitaminlerin ¢ocuklarda boy
uzamasi ve gelisime olumlu etki yaptigiin kanitlandigimi
belirtti. Arslan, sttiin ¢cocuk gelisimine ve yetigkinlerin sag-
likl1 bir kemik yapisina sahip olmalarina olumlu etki ettigi-
nin altin ¢izdi. O

“Tiroit Hakkinda Bilmeniz

Gereken Her Sey”’adl yeni kitabr ¢ikt !

Prof. Dr. Metin Ozata'min “Tiroit Hakkinda Bilmeniz Gereken Her Sey”adl kitabr gikt,
Avrupa ve ABD’de bir akademisyen tarafindan hastalara yonelik olarak hazirlanan ilk ki-
tap olma ozelligini tastyan bu kitapta, hekimlerinde faydalanabilecegi hususlar yer aliyor.

FRLE. LH. AR s

Kitap, tiroit bezinin ¢alismasi, tiroit hormonlarinin goérevleri, tiroit hastaliklarmin teghisin-
de kullanilan testler, guatr, trioit yetmezligi (hipotrioidi), tiroit bezinin agirt ¢alismasi (hi-
pertrioidi), Hashimoto hastaligi, Graves hastalig, trioit bezinin iltihaplan (trioiditler), no-
diiler guatr, gebelikte goriilen tiroit hastaliklar, sismanlik ve tiroit hormon iligkisi, tiroit
hastalarinin beslenme sekli ve destek olarak neler alabilecekleri, diyet 6rnekleri, tiroit kan-
serli hastalarin dikkat etmesi gereken hususlar ve tiroit ameliyatlar ile ilgili detayl bilgi-

ler igeriyor. Ayrica her konunun sonunda sik sorulan sorular ve yanitlarma yer verilerek
konularin hasta ve yakinlan tarafindan daha iyi anlagilmasi amaglanmus.

Epsilon yayin evi tarafindan basilan ve fiyat1 15 YTL olan kitabi, tGim kitapgilar, hipermar-
ketler ve Yenisayfa dagitim sirketinden (www.yenisayfa.com) temin etmeniz miimkan. O
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