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Ýla ve risk faktörle ri bu lu nan hi per tan sif has ta lar da am lo pi di -

ne ve val sar tan et ken mad de le ri nin so nuç larýný kýyas la yan

VAST (Val sar tan / HCTZ ver sus Am lo di pi ne in STa ge II

hyper ten si ve pa ti ents with ad di ti onal risk fac tors) çalýþmasý

ile uzun va de li an ti hi per tan sif val sar tan kul lanýmýnýn de ðer -

len di ril di ði VA LUE çalýþmasýnýn iki ye ni ana li zi nin so nuç -

larý 15. Av ru pa Hi per tan si yon Kon gre si'nde açýklandý.

Hi per tan si yon has ta larýnýn te da vi sin de val sar tan kul lanýmý

üze ri ne ger çek leþ ti ri len önem li çalýþma lar dan VAST'ýn so -

nuç larý ile VA LUE'nun iki ye ni ana li zin den el de edi len ve -

ri ler, Ýtal ya Mi la no'da bu yýl 15.'si düzen le nen Av ru pa Hi -

per tan si yon Kon gre si'nde açýklandý. Top lantýda su nu lan ye -

ni ve ri ler, kan basýncýnýn güçlü bir þe kil de dü þü rül me si nin

ya rar larýný ve val sar tan bazlý te da vi re jim le riy le el de edi len

ko ru yu cu me ta bo lik ve kar di yo vas kü ler et ki po tan si ye li ni

or ta ya koy du.

Kon gre de so nuç larý açýkla nan VAST çalýþmasýnda, or ta-þid -

det li hi per tan si yo nu olan ve Co Di ovan 160/25 kom bi nas -

yo nuy la te da vi edi len has ta lar da, am lo di pin 10 mg ile te da -

vi edi len has ta la ra kýyas la da ha et kin kan basýncý düþüþle ri

sað landýðý göste ril di. Ayrýca, VA LUE çalýþmasýnýn iki ye ni

ana li zi, am lo di pin ile karþýlaþtýrýldýðýnda, valsartanýn yüksek

risk altýnda ki has ta lar da tip II di ya bet baþ langýcýný ve kalp

yet mez li ði ge li þi mi ni azal ta bil di ði ni or ta ya koy du. Bu bul -

gu larýn açýklan masýndan kýsa süre önce  valsartan tüm Av -

ru pa'da, kalp kri zi ge çir miþ olan has ta lar da ya þam kur tarýcý

bir ilaç ola rak ve kalp yet mez li ði bu lu nan ki þi ler de de te da -

vi için en di kas yon almýþtý.

VAST'ýn Araþtýrma Baþ kaný ve VA LUE'nün de araþtýrma-

cýlarýndan bi ri olan Ýspan ya, Mad rid 12 Ekim Has ta ne -

si'nden Dr. Lu is Ru ilo pe, "Biz za ten Val sar tanýn da ha önce

kalp kri zi ge çir miþ ya da kalp yet mez li ði olan ki þi ler de et kin

kan basýncý düþüþü sað ladýðýný ve kal bi ko ru yan ya rar larý ol -

du ðu nu bi li yor duk. Þim di bu ve ri ler, val sar tanýn kalp has -

talýðýnýn er ken dönem le rin de olan has ta lar da da hi et kin ol -

du ðu nu or ta ya ko yan bil gi le ri mi zi ge niþ let miþ ol du" þek lin -

de ko nuþ tu. �

Hipertansiyon Ýle Ýlgili Ýki Önemli Hipertansiyon Ýle Ýlgili Ýki Önemli 
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Türki ye'de her 5 kadýndan bi ri ve her 10 er kek ten bi ri mig -

ren ile yaþýyor. Mig ren, has ta ve ai le le ri nin ya þam ka li te sin -

de cid di kayýpla ra ne den olu yor.

Pfi zer Ýlaç larý'nýn düzen le di ði Med ya Bil gi Pay laþým Gün -

le  ri'nin Ha zi ran ayý ko nu su 'Mig ren le Ya þa mak' ol du. Top -

lan týya katýlan Türk Nöro lo ji Der ne ði Baþ kaný ve Nöro lo ji

Der  ne ði'ne baðlý Ba þaðrýsý Gru bu üye si Ýstan bul Üni ver si te -

si Cer rah pa þa Týp Fakülte si Nöro lo ji Ana bi lim Dalý'ndan

Prof. Dr. Ak sel Si va, "Mig ren ve Epi de mi yo lo ji si" ile il gi li

ko  nu lar da bil gi ler ak tarýrken 9 Eylül Üni ver si te si Týp Fa kül -

te  si Nöro lo ji Ana bi lim Dalý'ndan Prof. Dr. Fet hi Ýdi man,

"Ço cuk ve Kadýnda Mig ren" ve Ýstan bul Üni ver si te si Ýstan -

bul Týp Fakülte si Nöro lo ji Ana bi lim Dalý'ndan Prof. Dr.

Mus ta fa Er taþ, "Mig re nin Bi rey sel ve Sos yal Açýdan Ka yýp -

la rý" ko nu larýnda su num lar ger çek leþ tir di ler. Top lantýda ayrý-

ca, tüm dünya da mig re nin, has ta larýn ya þam ka li te si ne olan

olum suz et ki le riy le il gi li çarpýcý ve ri le re de yer ve ril di.

Prof. Dr. Ak sel Si va, ge nel lik le zonk layýcý ve tek ta raflý, ha -

re ket le ar tan, 4-72 sa at süren baþ aðrýsý atak larý ola rak ta ným -

la nan mig re nin; se se, ýþýða ve ko ku ya karþý has sa si yet le bir  -

lik te görüle bi le ce ði ni, ayrýca za man za man mig re ne bu lantý

ve kus manýn da eþ lik ede bi le ce ði ni söyle di. Aðrýnýn en se den

gel me si nin ve ya baþýn tümünü tut masýnýn mig re ni dýþla ma -

ya caðýný da vur gu la yan Prof. Dr. Si va, mig re nin ka dýn lar da

er kek ler den da ha sýk görüldüðünü be lir te rek, 20-50 yaþ arasý

kadýnlar da sýklýkla rast la nan mig ren has talýðýnýn ev  re le ri ni

ve be lir ti le ri ni an lattý. Türki ye'de yapýlan araþ týr ma  lar dan

örnek ler ve ren Prof. Dr. Si va, "Türki ye'de ki mig ren  li has ta -

Türkiye’de Yaklaþýk On milyon Ýnsan Türkiye’de Yaklaþýk On milyon Ýnsan 

Migren HastasýMigren Hastasý
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84 ülkeden 179 ulusal osteo-
poroz derneðini çatýsý altýnda
buluþturan Uluslararasý Oste o -
po roz Vakfý'nýn (IOF) Genel
Direktörü Dr. Daniel Navid,
ülkemizde osteoporozun ön len -
mesi, taný ve tedavisi konusun-
daki çalýþmalarý desteklemek
amacýyla Türkiye'ye geldi.

Dr. Daniel Navid, Osteoporoz
Hasta Derneði ve Türkiye Os -
teo poroz Derneði'nin öncü lü -
ðün de, sanofi-aventis'in des teði
ile düzenlenen basýn top lantýsýnda, daha güçlü kemikler için
fiziksel etkinliðin önemini vurguladý ve Ulus lar arasý
Osteoporoz Vakfý'nýn bu konudaki çalýþmalarýný aktardý. 

Özellikle kadýnlarýn ve yaþlý la rýn önemli saðlýk sorunlarýn-
dan biri olan osteoporozla mücadele etmek için kurulan
Uluslararasý Osteoporoz Vakfý (Interna ti onal Osteoporosis
Foundation = IOF) 2005'i "Fiziksel Akti vi te" yýlý olarak ilan
etmiþti. Bu baðlamda, tüm dünyada egzersiz ve sporun
osteoporozun önlenmesi ve tedavisindeki yeri ve önemini
vurgulamak, bu konuda toplum bilincini artýrmak amacý ile
etkinlikler düzenleniyor.

28 Haziran'da Ýstanbul'da ger -

çek leþtirilen aktivitede, fiziksel

etkinliðin osteoporozun önlen-

mesindeki rolünü simgesel bo -

yutta vurgulayan bir yürüyüþ ve

yo ga seansý da yer aldý. Yü rü -

yüþe, hastalar, dernek yetkilileri

ve bu konuda gönüllü çalýþan

kiþilerden oluþan bir grup da -

vet li katýldý.

Daniel Navid'in yaný sýra,

Türkiye Osteoporoz Derneði

Yönetim Kurulu Üyesi Prof. Dr. Ülkü Akarýrmak, osteo-

poroz tedavisindeki son geliþmeler, Fiziksel Aktivitenin ve

Yoga'nýn önemi hakkýnda bilgi verdiler.

Osteoporoz Hasta Derneði Baþkaný Prof.Dr. Gülseren

Akyüz ise, osteoporoz ile mücadelede, medikal ilaç te da vi -

sinin yaný sýra, baþta fiziksel aktivite olmak üzere beslenme

ve yaþam stilindeki deðiþikliklerin de önemini vurguladý, bu

baðlamda hastalara da sorumluluk düþtüðünü be lir tti.

Kemiklerin son derece kolay kýrýlabilecek kadar zayýf bir hal

almalarýna neden olan osteoporoz hastalýðý çoðu kez farkýna

TEMMUZ 2005 85ACTUAL MEDICINE

"Güçlü kemiklere doðru adým adým""Güçlü kemiklere doðru adým adým"

lar da ay da or ta la ma 3-4 kez mig ren ataðý oluþ mak  ta, mig ren

aðrýlarý ise ay da or ta la ma 4 gün sürmek te dir" de  di.

Prof. Dr. Fet hi Ýdi man, ço cuk ve kadýnda mig re ni ele aldýðý

su nu mun da,  ai le içi iliþ ki le rin ve sos yal ak ti vi te le rin mig ren

has talýðý ne de niy le olum suz yönde et ki len di ði ni vur gu ladý.

Mig re nin her za man ye tiþ kin çað da baþ la madýðýný ba zen de

ço cuk luk çaðýnda ken di ni göster di ði ni ak tarýrken, mig re nin

ço cuk luk çaðýnda sa de ce baþ aðrýsý ola rak gözükme di ði ni ba -

zen de baþ dönme si, karýn aðrýsý ve kus ma ola rak ken di ni

göster di ði ni açýkladý. Mig re nin; ço cu ðun okul la, ai le siy le ve

çev re siy le olan iliþ ki le ri ni et ki le di ði ni ve ba þarýsýzlýða ne den

ola bi le ce ði ni ak tardý. Kadýnlar da ise ge rek mig ren baþ aðrý -

la rýnýn çok ol masý ge rek ise sa de ce adet döne mi mig ren le -

rin den do layý mig re nin kadýnlýk hor mon larýyla iliþ ki len di ril -

di ði ni ak tardýðý ko nuþ masýnda Prof. Dr. Ýdi man, "Mig ren li

ka dýnlar eþ le riy le iliþ ki le rin de, ai le ve sos yal ak ti vi te le re ka -

týl mak ta so run lar ya þa mak tadýr. Bu da hem iþ gücü kayýp la -

rý na, hem de ai le içi sos yal çatýþma la ra ne den olur. Mig ren

ai le içi sos yal çatýþma la ra ne den olur ken, ai le içi sos yal ça -

týþ ma lar da mig re ni te tik le ye bi lir" de di. 

Prof. Dr. Mus ta fa Er taþ ise mig re nin bi rey sel ve sos yal açý-

dan kayýplarýný ele aldýðý su nu mun da, en yaygýn olan baþ

aðrýsý ti pi nin ço ðun luk la stre se baðlý ola rak or ta ya çýkan "ge -

ri lim ti pi baþ aðrýsý" ol du ðu nu, an cak en büyük sýkýntýyý do -

ðu ranýn "mig ren" has talýðý ol du ðu nu be lirt ti. Mig re ne baðlý

en gel li li ðin de ðer len di ril di ði MÝDAS çalýþmasýnda, MÝ -

DAS ölçe ði ne göre mig ren li le rin 3 ay da 33 gün en gel li lik

ya þadýklarýný vur gu la yan Prof. Dr. Er taþ, "BA SE TA (Baþ

Að rýsýnýn Sos yo eko no mik Et ki le ri Araþtýrmasý) çalýþmasýn-

da ise mig re nin oluþ tur du ðu, bi rey baþýna or ta la ma top lam

be del (doð ru dan ve ya do laylý) 242 USD olup, ki þi baþý or ta -

la ma ge li ri nin yüzde 7,2'si ni tut mak tadýr" de di. �
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Eczacý kooperatiflerinin ortak satýnalma ve lojistik þirketi

Far maLojistik'in tanýtým toplantýsý, 22 Haziran'da Ýstanbul

Hilton Oteli'nde yapýldý. FarmaLojistik Yönetim Kurulu

Baþkaný Ecz. M. Sait Yücel'in açýlýþ konuþmasýyla baþlayan

toplantýda, FarmaLojistik Genel

Müdürü Ufuk Tarhan ve FarmaLojistik

Ýþ Geliþtirme Yöneticisi Hakan Þen de

birer sunum yaptýlar.

Sait Yücel, FarmaLojistik'in uzun vade -

de, eczacý kooperatiflerinin ticari fa a li -

ye ti olan daðýtým hizmetlerinin stan -

dart larýný ve verimliliðini yükseltecek

faali yetlerle ortaya çýkacak katma deðer

sa yesinde, kooperatifler, kooperatif üye -

le ri ve üretici firmalar için Tüm Eczacý

Kooperatifleri Birliði (TEKB) bün ye sin -

de geliþtirilecek yeni projelere katkýda

bu  lunacaðýný söyledi. Yücel þirketin

mis  yonunu, planlama sistematiði ve uf -

ku nun yaný sýra iþbirliði felsefesi ile sek-

törün verimliliðine katkýda bulunmak

ola rak açýkladý.

Tarhan, konuþmasýnda TEKB çatýsý al -

týn daki eczacý kooperatiflerinin, son yýllarda artan rekabet

koþullarýný yakýndan gözlemleyerek deðiþimin gereklerine

uy gun adýmlar atmakta olduklarýný; sür dü rü le bilir geliþmeyi

ve büyümeyi yakalamak isteyen her kurum gi bi kooperatif le -

rin de çaðdaþ yöntemlerle, kaliteli insan kay naðýna da ya nan

ve teknolojinin yoðun kullanýldýðý yapý lan ma ha re ket le rinin

bir sonucu olarak FarmaLojistik'i kurduklarýný be lirtti.

FarmaLojistik'in sektör içindeki, özellikle ilaç da ðý tým ka -

nallarýndaki potansiyel iyileþtirme tespitlerinden yola çý ký -

larak kurgulanan bir sistem olduðunu ve gerek koopera tif le -

re gerekse üretici firmalara kazandýracaðý avantajlarýn bir iki

yýl içinde çok daha net hissedileceðini

söyleyen Tarhan, Far maLojistik'in temel

fonksiyonlarýný, kooperatiflerin te da rik

zinciri planlamalarýný gerçekleþ tir mek;

ortak satýnalma ve lo jis tik ope ras yon -

larýný mer kezi o la rak yö ne te rek or ta ya

çýkan si nerjiyle ü ye  lerine, üre tici fir-

malara ve ülke eko no misine kat kýda bu -

lun mak ola rak ifa de etti.

Hakan Þen ise yaklaþýk iki yýl süren pro  -

je çalýþmasý sonucu faaliyete geçen

FarmaLojistik'in genel yapýsý, iþ modeli

ve süreçler hakkýnda bilgi verdi. Far ma -

Lojistik'in, eczacý kooperatiflerinin ihti -

yaç larýný planlayarak ve üretici firmalar-

la iþbirliði anlayýþý çerçevesinde satýnal-

ma eylemini yaparak kendisine baðlý

kooperatiflere ürünün en hýzlý ve doðru

þe kilde, online olarak ulaþtýrýlmasýný sað    -

layan bir lojistik hizmetler þirketi ol du ðunu belirttiði konuþ-

masýnda, þirketin faaliyet konusunu, stok optimizas yo nu,

kooperatifler adýna ortak satýnalmayý ger çekleþtirmek,

bununla ilgili planlama sü reçlerini yönetmek, çeþitli mal

kabul ve teslimat sistematiði ile sipariþlerin tüm þubelere en

hýzlý þekilde sevki, kalite kontrolü, geri çek me iþlemleri ve fir-

malara teslimi gibi temel lojistik fonksi yonlarýný en hýzlý þek-

FarmaLojistik, sektör ve basýna tanýtýldýFarmaLojistik, sektör ve basýna tanýtýldý

Ecz. M. Sait YÜCELEcz. M. Sait YÜCEL
FarmaLojistik Yönetim Kurulu Baþkaný
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varýlmadan ilerliyor. Araþtýr ma lara göre, dünyada 50 yaþýn

üzerinde her 3 kadýndan ve her 8 erkekten biri osteoporoz

has ta lýðýna yakalanýyor.

Yoga felsefesi, saðlýðýný koruyan bir bedenin, saðlýklý organ-

lara sahip olacaðý ilkesinden yola çýkýyor. Bedeni, canlý,

dinamik ve genç tutan hareketler bütünü olarak tanýmlanan

yoga cimnastiði, osteoporozun önlenmesi ve tedavisinde de

yardýmcý bir yöntem olarak uygulanýyor. �

Bebeklere 6. Aydan Sonra Pastörize Süt VerilebilirBebeklere 6. Aydan Sonra Pastörize Süt Verilebilir

Ya þamýn her döne min de saðlýk için vaz ge çil mez bir be sin

kay naðý olan süt, ço cuk larýn saðlýklý ge li þi min de önem li rol

oy nu yor. Ýlk 6 ay be bek le rin sa de ce an ne sütü ile bes len me -

si ge re ki yor. Ýki yýla ka dar inek sütünün ve ril me me si ne da ir



Kýsa kýsa... Kýsa kýsa... Kýsa kýsa... KýsaKýsa kýsa... Kýsa kýsa... Kýsa kýsa... Kýsa

TEMMUZ 2005 87ACTUAL MEDICINE

va ro lan yanlýþ inanýþ ise, be bek ler de baþ ta pro te in ve kal si -

yum ol mak üze re çe þit li be sin öðe le rin de ek sik lik le re yol

açýyor. Ha cet te pe Üni ver si te si, Bes len me ve Di ye te tik Bö lü -

mü, Di ye te tik Ana bi lim Dalý Baþ kaný Prof. Dr. Pe ri han

Ars lan, ge rek ti ðin de 6. ay dan son ra be bek le re inek sütünün

ve ri le bi le ce ði ni  söylüyor. 

Ye ni do ðan be bek le rin ye ter li, den ge li ve saðlýklý bes len me -

si için en ide al be sin an ne sütü. Be bek le rin ilk

6 ay sa de ce an ne sütü ile bes len me si,

saðlýklý bir ge li þim için önem taþýyor. Her -

han gi bir ne den le an ne sütü ve ya ye ter li

ol madýðýnda ise 6. ay dan son ra inek sütü

(pastöri ze ve ya uzun ömürlü) be bek le re

ve ri le bi le cek en zen gin be sin de ðe ri ne sa -

hip gýda mad de le ri arasýnda yer alýyor.

Pro te in, kal si yum, fos for gi bi be sin öðe le -

ri ile  B2, B6, B12 ve A vi ta min le ri nin ço -

ðu sa de ce süt te bir ara da bu lu nu yor.

Ýnek sütünün be bek ler de ve ço cuk lar da de mir ek  -

sik li ði ne yol açtýðý id di alarý, ge li þim çaðýnda olan ço  -

cuk larýn ye ter siz bes len me le ri ne ne den ola bi li yor. Oy sa ki bu

id dia; ço cu ðun günlük di ye tin de sütten baþ ka her han gi bir

be sin yer al madýðýnda ge çer li dir (yu mur ta, et, seb ze-mey  ve

vb.). Sütün de mir ek sik li ði ve ane miy le iliþ ki si hak kýn da ger -

çek leþ ti ri len çok sayýda araþtýrma lar dan çýkan so nuç  lar; ge liþ -

me çaðýnda ki ço cuk larýn süt gi bi zen gin bir gýda mad  de sin -

den mah rum býrakýlma masý ge rek ti ði ni or ta ya ko yu yor. 

Ha cet te pe Üni ver si te si, Bes len me ve Di ye te tik Bölümü, Di -

ye te tik Ana bi lim Dalý Baþ kaný Prof. Dr. Pe ri han Ars lan 6.

ay dan son ra be be ðe inek sütü ve ril me si ko nu sun da þun larý

söyle di: "Ýnek sütünün doð ru dan sin di rim sis te mi ka na masý

so nu cu ane mi yaptýðý ko nu sun da ke sin bul gu lar yok tur. Be -

bek ler de, be sin ler de ki de mi rin emi li mi nin azal masýnda çe -

þit li faktörler et ki li ola bi li yor. Pro te in ve

C vi ta mi nin ye ter siz, kal si yu mun faz la

mik tar da alýnmasý, be be ðin do ðum dan

önce süte karþý taþýdýðý has sa si yet, bu fak-

törler arasýnda yer alýyor. Doð ru za man da

doð ru ek be sin le re baþ lanmýþ, an ne sütü al -

ma yan / ala ma yan be bek le re den ge li bes len -

me sað la ma da; inek sütü, be be ðin saðlýklý ge -

li þi mi ni ta mam lar. Bu ne den le, ge rek ti ðin de  6.

ay dan son  ra be bek le re inek sütü ve ri le bi lir.

An ne sü tü nün yok lu ðun da inek sütünün ve ril -

me me si be bek ler de pro te in ve kal si yum ek sik li ði ne

ne den ola bi li yor." 

Prof. Dr. Pe ri han Ars lan; yapýlan ulus la ra rasý araþtýrma lar -

da süt içe rek alýnan pro te in ve vi ta min le rin ço cuk lar da boy

uza masý ve ge li þi me olum lu et ki yaptýðýnýn kanýtlandýðýný

be lirt ti.  Ars lan, sütün ço cuk ge li þi mi ne ve ye tiþ kin le rin sað -

lýk lý bir ke mik yapýsýna sa hip ol ma larýna olum lu et ki et ti ði -

nin altýný çiz di. �

Prof. Dr. Metin Özata'nýn ''Tiroit Hakkýnda BilmenizProf. Dr. Metin Özata'nýn ''Tiroit Hakkýnda Bilmeniz

Gereken Her Þey''adlý yeni kitabý çýktý !Gereken Her Þey''adlý yeni kitabý çýktý !

Prof. Dr. Me tin Öza ta'nýn ''Ti ro it Hak kýn da Bil me niz Ge re ken Her Þey''adlý ki  tabý çýktý.
Av ru pa ve ABD'de bir aka de mis yen ta rafýndan has ta la ra yöne lik ola rak hazýrla nan ilk ki -
tap ol ma özel li ði ni taþýyan bu ki tap ta, he kim le rin de  fay da la na bi le ce ði hu sus lar yer alýyor.
Ki tap, ti ro it be zi nin çalýþmasý, ti ro it hor  mon larýnýn görev le ri, ti ro it has ta lýk la rýnýn teþ hi sin -
de kul lanýlan test ler, gu atr, tri oit yet mez li ði (hi pot ri oi di),  ti ro it be  zi nin aþýrý çalýþmasý (hi -
per tri oi di), Has hi mo to has talýðý, Gra ves has talýðý, tri  oit be zi nin il ti hap larý (tri oi dit ler), no -
dü ler gu atr, ge be lik te görülen ti ro it has ta lýklarý, þiþ manlýk ve ti ro it hor mon iliþ ki si, ti ro it
has ta larýnýn bes len me þek li ve des tek ola rak ne ler ala bi le cek le ri, di yet örnek le ri, ti ro it kan -
ser li has ta larýn dik kat et me si ge re ken hu sus lar ve ti ro it ame li yat larý ile il gi li de taylý bil gi -
ler içe ri yor. Ayrýca her ko nu nun so nun da sýk so ru lan so ru lar ve yanýtlarýna yer ve ri le rek
ko nu larýn has ta ve yakýnlarý ta ra fýndan da ha iyi an laþýlmasý amaç lanmýþ.  
Ep si lon yayýn evi ta rafýndan basýlan ve fi yatý 15 YTL olan ki tabý, tüm ki tapçýlar, hi per mar -
ket ler ve Ye ni say fa daðýtým þir ke tin den (www.ye ni say fa.com) te min et me niz mümkün. �


